Abenteuer
Training
Events

Programmiibersicht

Gruppenerlebnisse

am Baumkronenweg Waldkirch

Haben Sie besondere Wiinsche oder Vorstellungen?

Ich stelle Ihnen gerne ein individuelles Angebot fiir [hre Gruppe zusammen.
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Bogenschiellen

Pfeil und Bogen iiben nach wie vor auf Menschen eine grofle
Faszination aus. Ein Ziel vor Augen, eins werden mit dem Ziel und
dem Pfeil. BogenschieBen fordert das ruhig werden und die
Konzentration auf ein Ziel. Und es weckt natiirlich den Jagdinstinkt.

Bogenschieflen ist ein Event fiir Gruppen, das sich gut mit anderen
Veranstaltungen kombinieren ldsst.

Als Besonderheit bieten wir
den Teilnehmern auch die
Moglichkeit  das  relativ
unbekannte Blasrohrschief3en
auszuprobieren.

Dauer: ca. 2 Stunden

Gruppen mit mehr als 16 Teilnehmern werden aufgeteilt. Eine Gruppe
erkundet selbststindig den Baumkronenweg, die andere macht
Bogenschielen (d.h. 2 x 2 Stunden).

Mindestpreis: 160,- €
Erwachsene: 15,-€
Schiiler, Studenten, Azubis ab 16: 13,- €
Kinder, Schiiler bis 15 Jahre: 12,- €
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...und irgendwann wird's wackelig!

Ein Riesenspal3 fiir alle Teilnehmer und
eine Chance, sein Geschick unter Beweis
zu stellen. Jeder kann sein Glick
versuchen, wobei die anderen Teilnehmer
unter fachkundiger Anleitung fiir die
Sicherung des Kletternden sorgen.

Wer schafft den Rekord?

Dauer: ca. 2 Stunden

Gruppen mit mehr als 20 Teilnehmern werden
aufgeteilt. Eine Gruppe erkundet selbststindig
den Baumkronenweg, die andere erklettert Kisten
(d.h. 2 x 1,5 Stunden).

Mindestpreis: 160,- €

Erwachsene: 15,-€
Schiiler, Studenten, Azubis ab 16: 13,-€
Kinder, Schiiler bis 15 Jahre: 12,- €
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Leitersprung

Der Leitersprung ist ein Event, das ideal ist fiir Gruppen, die sowohl
die personliche als auch eine gemeinsame Herausforderung suchen.

Die Gruppe hilt eine Leiter mit Seilen aufrecht, wihrend ein
Teilnehmer die Leiter hochklettert und versucht sich oben aufrecht
hinzustellen.

Und dann muss man nur noch

springen...

Diese Ubung erfordert und fordert
Gruppenkoordination und Vertrauen

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Gruppen mit mehr als 20 Teilnehmern werden aufgeteilt. Eine
Gruppe erkundet selbststindig den Baumkronenweg, die andere
macht den Leitersprung (d.h. 2 x 1,5 Stunden).

Mindestpreis: 160,- €
Erwachsene: 12,- €
Schiiler, Studenten, Azubis ab 16: 10,- €
Kinder, Schiiler bis 15 Jahre: 9,-€
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Abseilen

vom Baumkronenweg

Den kleinen oder auch groflen Kick findet man, wenn man sich vom
Baumkronenweg aus abseilt.

Nach einer ausfiihrlichen Einweisung ist man in der Lage, sich selbst
am Seil abzulassen und den traumhaften Ausblick mal von einer
anderen Perspektive zu bewundern.

Wenn man iiber das Geldnder steigt und in die Tiefe blickt, ist
Adrenalin garantiert.

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Gruppen mit mehr als 16 Teilnehmern
werden aufgeteilt. Eine Gruppe
erkundet selbststindig den
Baumkronenweg, die andere seilt sich
ab (d.h. 2 x 1,5 Stunden).

Mindestpreis: 160,- €
Erwachsene: 12,- €
Schiiler, Studenten, Azubis: 10,- €
Kinder, Schiiler bis 15 Jahre: 0,- €
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Teamtraining

Eine Gruppe ist noch kein Team. Wir fithren Sie gezielt durch speziell an
Ihre Bediirfnisse angepasste Kooperationsaufgaben. Egal ob sie ein
,wilder Haufen* oder bereits ein gut eingespieltes Team sind. Um die
Aufgaben zu 16sen, muss die Gruppe ihre Stirken ausspielen und die
Schwichen ausgleichen. Nur gemeinsam - wenn alle an einem Strang
ziehen - ist der Erfolg garantiert.

Nach jeder Ubung regen wir den internen Reflexionsprozess an und
gewihrleisten so den Transfer in den Alltag.

Und der Spall kommt natiirlich auch nicht zu kurz!

Themen kOnnen unter anderem sein:

Strategieentwicklung
Vertrauen
Gruppenkoordination
Reflexionsfahigkeit
Beriihrungsdngste abbauen
Kooperation
Zeitmanagement

Dauer: ca. 3 Stunden
Mindestteilnehmerzahl: 10

Erwachsene: 24,- €
Schiiler, Studenten, Azubis: 19,- €
Kinder, Schiiler bis 15 Jahre: 17,-€
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Abenteuerwanderung

zum Baumkronenweg

Wir begleiten Sie den Sinnesweg hinauf zum Baumkronenweg und
gestalten den Aufstieg mit spannenden Gruppenspielen und
interessanten Kooperationsaufgaben. Ob der Schwerpunkt dabei auf
dem Spalifaktor oder dem Gruppenprozess liegt, entscheiden Sie.

Dauer: ca. 3 Stunden
Mindestteilnehmerzahl: 10

Erwachsene: 24.- €
Schiiler, Studenten, Azubis: 19,- €
Kinder, Schiiler bis 15 Jahre: 17,- €
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Geocaching

Die moderne Form der Schnitzeljagd. Ausgeriistet mit GPS Gerédten werden
Kleingruppen auf den Weg geschickt. Finden Sie die versteckten Hinweise und
losen Sie die kniffligen Rétsel. Wenn alle Aufgaben gelost werden, muss die
Gruppe am Ende die letzten Koordinaten zusammentragen, um gemeinsam das
Ziel zu erreichen.

Dauer: ca. 3 Stunden

Mindestpreis: 160,- €
Erwachsene: 22,-€
Schiiler, Studenten,

Azubis: 17,- €
Kinder, Schiiler bis 15

Jahre: 15,-€

(Kinder-) Geburtstag

Sie wollen mit Thren Freunden einen ganz besonderen Tag verbringen. Wir
gestalten fiir Sie unvergessliche Erlebnisse, die Sie aus unseren Angeboten frei
wihlen konnen. Nicht nur flir Kinder!

Gerne ergianzen wir das Programm mit lustigen Geburtstagsspielen.

Dauer und Preise: je nach Programm und Dauer
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Anmeldung und Information

Minderjdhrige Teilnehmer benotigen eine schriftliche Ein-
verstindniserklirung der Erziehungsberechtigten! Diese finden Sie

auf der niachsten Seite.
Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Der Eintritt zum Baumkronenweg ist darin nicht enthalten.

Wenn Sie zwei Veranstaltungen miteinander kombinieren, erhalten

Sie fiir die giinstigere 10 % Preisnachlass.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung mit!

Anmeldung und weitere Informationen:

Dominique Buchmann
Abenteuer Training Events

Schluchweg 5
79331 Teningen-Heimbach

Email: info@dominiquebuchmann.de
Tel: 07641-9325712
Mobil: 0172-9282949
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Einverstandniserklarung

fiir die Teilnahme Minderjihriger

Hiermit erlaube ich als Erziehungsberechtigter:

Name, Vorname:

Strasse, Haus Nr.:

PLZ, Ort:

Tel.:

den nachfolgend genannten Minderjdhrigen den Besuch der

Veranstaltung:

am:

Tag / Datum des Besuches:

Bei Unfillen und Verletzungen der minderjahrigen Teilnehmer, die durch
Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise der Trainer hervorgerufen werden, iibernimmt
der Veranstalter keine Haftung.

Fiir Schiaden an z.B. Kleidung, Mobiltelefonen, Kameras etc. iibernimmt der

Veranstalter keine Haftung.

(Name und Geburtsdatum der / des Minderjahrigen)  (Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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